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Virus del papiloma humano.

El virus del papiloma humano
(VPH) es la infeccion de trans-
mision sexual mas comun a nivel
global. La infeccidn persistente
con tipos oncogénicos de VPH pu-
ede causar cancer de cérvix, vagi-
na, vulva, ano, pene, y orofaringe.
Existen también otros tipos de VPH que causan verrugas
anogenitales. La mayoria de las personas sexualmente ac-
tivas se infectaran con VPH en algin momento de sus vidas.

cancer cervical. El cancer cervical (cancer de cuello uteri-
no)esel cuartotipodecancer masdiagnosticadoenmujeres
en el mundo. Datos del 2014-2018 evidencian que PuertoRico
tiene una tasa mas alta de incidencia de cancer cervical
que los Estados Unidos (13 casos vs. 8 casos por cada 100,000
mujeres, respectivamente), siendo esta la més alta de todos
los estados y territorios. Segun datos del Registro Central
de Cancer de Puerto Rico, la incidencia de cancer cervical
esta aumentado en nuestra poblacién, con un incremento
de 2% anual durante el periodo del 2000 al 2016. En el 2018,
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) hizo un llamado
de accion coordinada a nivel global paralaeliminacion del
cancer cervical, estableciendo como meta que los paises al-
cancen una tasa de incidencia menor a 4 casos por 100,000
mujeres. Segun la OMS, para lograr esta meta, los paises de-
ben aumentar la cobertura de vacunacion contra el VPH, asi
como el cernimientoy el tratamiento de lesiones cervicales
pre-cancerosas y cancerosas.

Vacunacion contra el VPH. La vacuna contra el VPH pre-
viene contra la mayoria de canceres causados por esta in-
feccion. El Centro para el Control y Prevencion de Enferme-
dades (CDC, por sus siglas en inglés) recomienda la misma
paranifios y nifias entre las edades dellal2 afios, y paralas
personas hasta los 26 afios que no se hayan vacunado pre-
viamente. Mientras la vacuna esta aprobada por la Admin-
istracion de Drogas y Alimentos de los Estados Unidos para
personas entre los 9 y los 45 afios de edad, la vacunacion en
lapre-adolescenciaeslamas efectiva paraquelas personas
desarrollen una mejor respuesta inmunoldgica y estén pro-
tegidas antes de exponerse al virus. Sin embargo, datos de
la Encuesta Nacional de Immunizacion muestran que para
el 2020 solo el 58.6% de los adolescentes de 13-17 afios en Pu-
erto Rico estaban completamente vacunados contra el VPH.
Laseguridad de estavacunahasidoevaluadaampliamente.
Sus reacciones adversas mas comunes incluyen dolor, enro-
jecimiento einflamacién en el lugar de la inyeccion, y dolor
de cabeza.

Estudios de investigacion buscando participantes en Pu-
erto Rico

Las personas viviendo con el virus de inmunodeficiencia
humana (VIH) tienen un mayor riesgo de infeccién persis-
tente con VPH y de desarrollar canceres asociados a esta in-
feccion. Investigadores del Centro Comprensivo de Cancer
de laUniversidad de PuertoRico estanllevando a cabo estu-
dios deinvestigacion para ayudar a prevenir estas maligni-
dades en personas viviendo con VIH. Si interesa participar
en alguno de estos estudios de investigacion puede llamar
al 787-772-8300 ext. 1409 pararecibir mas informacion.
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¢Porque no revelar
mi fuente?

POR ’\
Alex Delgado s

Periodista y Director de .;‘M'\ {
Programacién de NotiUno | .
e
A

Porque atenta contralademocraciay el derecho del puebloaestarbien
informado. Los periodistas velamos, fiscalizamos y reportamosloque el
gobiernouotraorganizacién noquiere que que usted sepa. La prensaeslos
ojos,losoidos ylavoz delosciudadanos, y esoirritaal quiere manteneral
puebloconunavenda. Porsu parte, lostribunales deben serlos custodios,
latiltima fuente de proteccion de ese derecho del puebloa estarinforma-
do...bieninformado. Cuandose habla del derecho del puebloaestarbien
informadono se trata de que se informe que el costo del marbete ola luz
aumentard. Estar bien informado es saber la verdad y nada mas que la
verdad delo que ocurre.

En 1787, cuando se aprob6 la Constitucion de Estados Unidos, uno de
sus padres fundadores, Thomas]Jefferson, expreso “Situviera que decidir
sidebemos tenerun gobiernosin periédicos o periédicos sin gobierno, no
dudariaen preferirlosegundo”. Cuando habla de “peridicos” serefiere a
laprensa porque eradonde seinformaba en ese entonces yaque noexistia
aunlaradionila television.

Sinembargo, cuandollegbal podery se convirtid en el tercer presiden-
te,laprensase convirtié para Jefferson en una piedra en el zapato. “Ahora
no se puede creer nada que sea visto en un periodico... La verdad misma
sehace sospechosa cuandoaparece en ese vehiculo contaminado”, argu-
mentaba. Eltrabajo dela prensa, buscandoy publicando informacién, es
el medicamento que contrarrestala catarata que el gobierno quiere man-
tenerenlos ojos del pueblo.

Hay dosescandalosen los Estados Unidos que estremecieron lanacién
y que fueron destapados por la prensa. La guerra de Vietnam, que costd
lavida de cerca de 1.4 millones de personas, incluyendo més de 58,000
norteametricanos, estuvosustentada bajomentiray engafiodel gobierno
gjecutivo de Estados Unidosala ciudadania y al Congreso.

Eneseentoncesse cre6los Pentagon Papers, un documentosecretoque
dejabaen evidencialasmentirasdel gobierno parajustificar, mantenery
extenderdichaguerraen Asia. Daniel Ellsberg, funcionariodel Pentigono

que tuvo acceso a los documentos, los sustrajo de forma ilegal y los filtrd
al New York Times. En 1971 parte de los Pentagon Papers comenzaron a
publicarse y el escindalo le explotd en las manos al presidente Richard
Nixon. Esteintent6 aplastar las publicaciones buscando la proteccion del
tribunal, que accedi6 a mantener al pueblo privado de conocer la verdad.
AlNixon lograr detener al Times, Ellsberg filtr6 al Washington Post, a
quienestambién leaplicaron lamordazajudicial. Ambos mediosbatalla-
ron como gladiadores por el derecho a informar al pueblo y lograron que
el Tribunal Supremo delos Estados Unidosestablecieraquelostribunales
anteriores habian tomado decisiones incostitucionales y autorizé a los
dos medios a seguir publicando la verdad de Vietnam, atin habiendo in-
vocandola CasaBlancaunasuntode seguridad nacional. Aside poderoso
esel derecho del pueblo a estar bien informado por medio de la prensay
sus fuentes.

Afios mas tarde, a Nixon le revento el escindalo Watergate, donde su
administracion espiaba ilegalmente al Comité Democrata Nacional.
Nixon intent6 obstruir la justicia y encubrir el delito. El escandalo fue
publicadoen The Washington Post y culminé con la renuncia de Nixon.

Ambos casostienenalgoen comun: fuentesque se atrevieronaponeral
tantoaperiodistas suministrandoinformacién y/o documentos. ;Usted
cree que el puebloestadounidense notenia derechoasaberabsolutamen-
tenaday que el gobierno tenia todo el derecho a mentirle, a engafiarlo,
hasta con una guerra que cost6 vida de soldados, incluyendo puertorri-
quefios, y que estaba lejos de ser ganada?

Eventualmente Ellsberg, empleado del Pentagono, y Mark Felt, sub-
director del FBI cuando el caso de Watergate, revelaron que fueron ellos
las fuentes de ambos casos. ;Qué implicaba admitir en aquellos tiempos
que eran los que filtraban informacién de estos escandalos? Primero ser
acusados y procesados. Quién sabe si asesinados. ;No mataron al presi-
dente Kennedy por representar una amenaza? Era laresponsabilidad de
los medios y los periodistas protegerlos, y a su vez, la responsabilidad de
los tribunales de protegerlalibertad de prensa.

Silos medios hubiesen “quemado” a la fuente de los Pentagon Papers,
scree usted que hubiese habido fuente en Watergate? Nixon se hubiese
salido con lasuyaen dos ocasiones.

Hoy tengo dos 6rdenes judiciales que quieren obligarme a “quemar”
unafuente que me entregé undocumento elaborado por el Negociadode
Investigaciones Especiales. El contenido de ese documentoloredacté el
gobiernode PuertoRico. Seme podria estar castigando con cdrceloconun
intento de asfixiarme econdmicamente con multas por recibir un docu-
mentoeinformarloal pueblo. Aside sencillose resume esta controversia.

Sirevelomifuente, el oscurantismo se sentariasobre la transparencia
ylademocracia, y eso esalgo que, al menos conmigo, no vaa ocurrir. Por
esonopuedorevelar mifuente. Poreso tendré que asumirlas consecuen-
cias de un desacato, ya sea arresto o sea estrangulamiento econémico a
miyamifamilia por hacer mi trabajo de informar al pueblo de un docu-
mento del gobierno.

En las proximas semanas veremos si emulamos las 49 jurisdicciones
judiciales de Estados Unidos, que han protegidoalas fuentes delos perio-
distas, yala prensa en su deber de informar, osi por el contrario nos acer-
camosmasalospaisestotalitarios vecinos donde los periodistas pagan un
alto precio por revelar lo que el gobierno y otros no quieren.

Ver escrito completo en metro.pr
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Leyendo por ahi, en un librito de Liscano, me tropecé con la pa-
labra padrejon, y no pude creer lo que lei. Rauda y veloz, agarré el
Diccionario de la Real para confirmar que padrejon figura como:
“Histerismo en el hombre”.

¢Histerismo? Fuia buscar histerismo, a ver qué cosa era esa que
le daba alos hombres y el diccionario me remitié a: histeria. Para
alld cogi, y mire lo que encontré: “histeria. 1. f. Med. Enfermedad
nerviosa, cronica, mas frecuente en la mujer que en el hombre ca-
racterizada por gran variedad de sintomas, principalmente fun-
cionales, y a veces por ataques convulsivos”.

¢En serio? ;Serd posible que a estas alturas se registre una defi-
niciéon tan machista y disparatada? ¢;No se han enterado los lexi-
cografos que el término “histeria” ya NO se utiliza en el ambito
clinico?

El diccionario se quedo estacionado en la época de Hip6crates
cuando se creia que el ttero andaba sin rumbo fijo por el cuerpo.
Platén en sus Dialogos decia: “El Gitero es un animal que vive en
las mujeres con el deseo de hacer nifios. Bloquea los conductos del
aliento, impide la respiracion, causa una molestia extraordinaria
y ocasiona enfermedades de todo tipo”. Ese titero deambulante,
en suiry venir, enfermaba a la mujer.

Mire, aunque la etimologia de la palabra recoge esa nocion, es
imperdonable perpetuar ideas tan absurdas y machistas. La defi-
nicién de histeria la escribié un padrejon.
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