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Articulos de primera necesidad sugeridos (puede afiadir mas en los espacios vacios)

1 Agua (un galoén por 1 Gel a base de alcohol [1 Efectivo (cash)
persona por dia) (‘hand sanitizer’)
1 Alimentos no perecederos 1 Mascara filtrante [0 Repelente de insectos
+ abrelatas
(1 Radio de bateria + [0 Una muda de ropa [ Foésforos
baterias adicionales
[0 Linterna + baterias ] Silbato para pedir ayuda N
adicionales
1 Copia de las llaves de su ] Toallas humedas N
casay carro
[0 Espejuelos, si necesita [ Botiquin de primeros O
auxilios
0 Jabon 0 Termdmetro O
| Medicamentos
Sin receta (Over-The-Counter) Recetados
O Aspirina 0
O Acetaminofén/Ibuprofeno a
O Medicamento contra la diarrea -
[ Laxantes 0
[0 Antiacidos _
[0 Antihistaminicos (medicamento para la -
alergia, Ej. Benadryl ®) [
O Crema de hidrocortisona B
O Crema antibiética =
O Medicamentos para la tos y el resfriado 0
[0 Gel de aloe vera
O 0
O 0
O -
O
| Documentos (guardelos en una bolsa a prueba de agua)
00 Copia de su lista de contactos de emergencia
(1 Hoja con informacién relevante sobre su condicién médica
[0 Lista de sus medicamentos que especifique dosis y frecuencia
[0 Informacion de contacto de sus doctores




