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GUÍA DE UROSTOMÍA 

..._ ¿Qué es una urostomía? 

La urostomía es una cirugía que es necesaria cuando la vejiga no funciona como 
debería. 

Existen problemas de vejiga principales que se pueden tratar con una urostomía: 

• Cáncer de vejiga Daño a los nervios que controlan la vejiga (llamada enfermedad 
neurogénica de la vejiga) 

• Defectos congénitos (de nacimiento) 

• Inflamación crónica de la vejiga 

La urostomía puede ser el inicio de una vida nueva y más sana para miles de 
personas que padecen enfermedades graves de la vejiga. 
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Esta guía le ayudará a entender mejor lo que es una urostomía, por qué se necesita, 
cómo afecta el sistema urinario normal, y los cambios que suceden en la vida de una 
persona. 

¿Por qué sería necesaria una urostomía? 

La urostomía es una abertura en el vientre (pared abdominal) hecha mediante cirugía. 
Sirve para desviar la orina fuera de la vejiga que está enferma, ha sido lesionada, o que 
no funciona como debería. La vejiga se evita o se extirpa. (La cirugía que se realiza 
para extirpar la vejiga se llama cistectomía) . Después de esta cirugía, la orina se hace 
pasar fuera del cuerpo a través de una abertura en el vientre llamada estoma. El 
cirujano determinará el mejor lugar para el estoma. 

El estoma tendrá un color de rosado a rojo y estará húmedo y brilloso. La forma del 
estoma será entre redonda y ovalada, y su tamaño se reducirá con el pasar del tiempo 
después de la cirugía. Puede que algunos estomas sobresalgan un poco, mientras que 
otros pueden quedar emparejados o al ras con la piel. Usted no podrá controlar la 
salida de la orina a través del estoma. Por lo tanto, es probable que necesite una bolsa 
para recoger la orina cuando salga del cuerpo. El estoma no tiene terminaciones 
nerviosas; por lo que no duele ni incomoda. Se trata solo de un cambio en la manera 
en que la orina sale de su cuerpo. 

Una urostomía no es una enfermedad, pero generalmente se necesita debido a una 
enfermedad u otro problema. Una urostomía causa un cambio en la manera en que su 
cuerpo funciona. Este procedimiento cambia quirúrgicamente la manera en que la orina 
sale de su cuerpo. 

¿Cómo vaciar la bolsa? 

La bolsa de urostomía tiene una válvula de drenaje en el fondo para vaciarla cuando 
sea necesario. Debido a que las bacterias crecen rápidamente en la orina, resulta 
importante vaciar a menudo la bolsa, en horarios regulares. Demasiada orina también 
podría dañar el sello de la bolsa. Se recomienda vaciar su bolsa cuando alcance 
alrededor de 1/3 a 1/2 de su capacidad . Durante el día, la mayoría de las personas 
necesitan vaciar la bolsa con la misma frecuencia con la que acudían al baño antes de 
tener la urostomía o antes de tener cualquier problema de la vejiga (esto puede ser 
cada 2 a 4 horas en muchas personas o con más frecuencia si se consumen muchos 
líquidos). Puede que los niños necesiten vaciar las bolsas con más frecuencia, ya que 
en ellos éstas son más pequeñas todo o parte de la vejiga y desviar la orina haciendo 
una urostomía. 
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-. ¿Cambio de la bolsa? 

Hay distintos sistemas de bolsa recolectora según el plazo de utilización. Algunas se 
cambian cada día, otras alrededor de cada tres días y algunas una vez por semana 
dependiendo del tipo de bolsa elegida . 

._ ¿Protección de la piel alrededor de la estoma? 

La piel que circunda su estoma siempre debe verse como la piel del resto de su 
abdomen. Sin embargo, el desecho que sale de la urostomía puede causar 
hipersensibilidad o dolor en esta área. A medida que se fortalezca y tenga más 
experiencia en el manejo de su equipo, la irritación de la piel puede que sea menos 
problemática de evitar. 

,.._ ¿Restricciones en la alimentación? 

Es importante saber que la cirugía de urostomía no cambia la función renal , y que las 
vías urinarias y el tubo digestivo son sistemas separados. Por lo general , la cirugía de 
urostomía no conlleva restricciones en la alimentación . Sin embargo, si ha habido daño 
a sus riñones, su médico puede pedirle que vigile su consumo de proteína y sal. A 
veces los alimentos y las medicinas pueden ocasionar un olor urinario o cambiar el 
color de la orina. El equilibrio del pH en la orina también puede cambiar y puede ser 
revisado por su médico. El pH de la orina es una medida que indica qué tan ácida o 
alcalina es. Es importante saber el pH de la orina. Cuando el cuerpo usa el alimento 
que come, produce un residuo mineral llamado ceniza que puede ser ácida o básica 
(alcalina) dependiendo del tipo de alimento. La mayoría de las frutas y los vegetales 
dan una ceniza alcalinizada y tienden a alcalinizar la orina. Las carnes y los cereales 
producen generalmente una ceniza ácida. A menos que exista otra indicación , la orina 
debe mantenerse en un estado ácido. Tome jugo de arándano ("cranberry") en vez de 
jugo de naranja u otros jugos cítricos (que tienden a hacer la orina más alcalina) , y 
tome vitamina Ca diario (consulte primero con su médico) . Algunos de los alimentos de 
ceniza ácida son : la mayoría de las carnes, panes y cereales, queso, maíz. 
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¿Cómo bañarse? 

Si no usa una bolsa, recuerde que es posible que siga drenando la orina en la ducha o 
la tina (bañera) . Lo mejor es usar solamente agua al lavar la piel alrededor de su 
estoma. En caso de usar jabón, asegúrese de enjuagar bien la piel con agua. El jabón 
no irritará su estoma, pero puede interferir con la adhesividad de la barrera cutánea. No 
use aceite de baño alrededor del estoma, ya que puede dificultar la adhesión de la 
bolsa. Si se baña sin la bolsa , asegúrese de tener la piel fría y seca antes de volverse a 
poner una bolsa. De otra manera , el calor de un baño caliente en tina o en regadera 
puede conservar caliente la piel y causar sudoración debajo de la barrera , lo que evita 
un sello firme. 

¿Cuándo hay que llamar al médico? 

Se deberá llamar al médico, si presenta: 

• Un corte o lesión en el estoma Mucho sangrado proveniente de la abertura del estoma 
(o si es que en varias ocasiones encuentra un sangrado moderado en la bolsa cuando 
va a vaciarla). 

• Sangrado en el punto de unión del estoma y la piel 

• Irritación de la piel grave o úlceras (llagas) profundas 

• Un cambio inusual en el tamaño o color de su estoma 

• Fiebre o fuerte olor a orina que puede ser un signo de infección renal 




